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 “Crollo dei matrimoni, solo la Chiesa non si ras-

segna”: così titolava qualche giorno fa il quotidiano 

Avvenire commentando i dati Istat che denunciano 

un crollo generalizzato delle nozze e ancor più del 

matrimonio religioso. Come mai, ci si chiede, negli 

ultimi decenni è sempre meno attrattivo per i giovani 

il matrimonio sacramento? Già 5 anni fa in Amoris 

laetitia il Papa denunciava l’insistenza su “questioni 

dottrinali, bioetiche e morali, senza motivare l’aper-

tura alla grazia” e la “difficoltà a presentare il matri-

monio più che come un cammino dinamico di cresci-

ta e realizzazione, come peso da sopportare per 

tutta la vita”. 

 Anche per questo il 19 marzo 2021, Papa Fran-
cesco inaugurerà l’Anno “Famiglia Amoris laetitia” 
per aiutare la Chiesa a far rifiorire la bellezza e la 
gioia dell’amore familiare. 
L’esperienza della pandemia ci ha permesso di risco-

prire il ruolo centrale della famiglia come Chiesa do-

In evidenza: 
• Equipe miste 

• Testimonianze équipiers 

• Iniziative pastorali 
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mestica. Attraverso le diverse iniziative a carattere spi-

rituale, pastorale e culturale programmate nell’Anno 

“Famiglia Amoris laetitia” Papa Francesco 

“intende rivolgersi a tutte le comunità eccle-

siali nel mondo esortando ogni persona a essere 

testimone dell’amore familiare”. 

 E allora perché non iniziare da subito: 
come Settore END abbiamo pensato di focaliz-
zare l’attenzione sulla prima parte del quarto 
capitolo dell’esortazione di Papa Francesco, 
una rilettura del cosiddetto Inno all’amore di 
San Paolo. E se è vero che in Amoris laetitia si 
cerca di sottolineare maggiormente le implica-
zioni, le peculiarità, i doni e le fragilità dell’a-

more coniugale, proprio perché la carità è un valore 
universale chiunque, coppie, singoli, consiglieri spiri-
tuali, possono trovare un tesoro prezioso tra le righe di 
questo testo. 

 Allegato al Foglio è riportata la traccia per la ri-
flessione personale e di coppia, da condividere in occa-
sione delle equipe miste. 

 E proprio perché la carità non è prerogativa della 

famiglia ma di ogni singola persona, vi salutiamo con le 

parole di padre Caffarel che, attuale come sempre, ci 

aiuta a scoprire la bellezza del camminare insieme fa-

miglie e consiglieri spirituali, in un mutuo scambio, so-

stegno e arricchimento vicendevole. 

Giovanni e Paola Castellana – AL 13 

 
 
 
 
 
 
 

“AMORIS  
LETITIA” 
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 Io trascorrevo l’ultima serata insieme agli ami-
ci che mi avevano invitato a predicare in quel ritiro. 
 Tornai tardi in camera e mentre chiudevo le 
persiane percepii alcune luci attraverso gli alberi. 
Sono entrati nella loro stanza, pensai, evocando il 
ricordo dei partecipanti, e in quelle abitazioni ci sarà 
questa notte una tenerezza più intensa e un amore 
più grande verso Dio.  
 Allora mi venne in mente una riflessione inat-
tesa e che mi sembrò molto chiara: l’affinità che esi-
ste tra gli sposi e il sacerdote, il vincolo che unisce il 
sacerdote con la famiglia cristiana.  
 Che belle sono queste famiglie! … E quella feli-
cità, quella pienezza che loro hanno, è ciò che Cristo 
chiede al sacerdote di sacrificare …  
Che dono magnifico dal discepolo al suo Maestro! 
 Come è possibile comprendere che colui che ri-
nuncia all’amore e alla paternità è precisamente co-
lui che ha il potere di ravvivare la fiamma dell’amo-
re?  
 È questo un paradosso? No, non è un parados-
so, ma una misteriosa relazione tra l’Ordine e il Ma-
trimonio.  
 Sarebbe, infatti, molto superficiale pensare che 
il sacerdote si astenga dal fondare una famiglia per 
disprezzo dell’amore e della famiglia. Non è per di-
sprezzo, ma per consacrazione: è come l’agnello per il 
sacrificio, affinché Dio benedica l’intero gregge. In 
questo modo la rinuncia di uno spiegherebbe la pu-
rezza e il fervore dell’amore negli altri ...  
 In questa prospettiva, non è evidente che il sa-
cerdote e gli sposi debbano capirsi, sostenersi? Non è 
quindi opportuno che gli sposi abbiano verso il sacer-
dote una gratitudine ardente, che meglio valorizzi il 
suo sacrificio affinché la loro propria vita familiare 
sia più felice e intensa e che preghino affinché l’ami-
cizia con Cristo trasfiguri la sua solitudine?  

Henri Caffarel,  

L’Anneau d’Or, n° 14, Le foyer et le prêtre, p. 6 
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  La testimonianza dei cristiani non si espri-
me in cose straordinarie, ma vivendo la vita ordinaria 
in modo straordinario, compiendo cioè scelte di pace 
e fratellanza. In questo stile evangelico, le famiglie 
concretizzano nel proprio impegno ciò che ha espres-
so in molte occasioni il magistero della Chiesa, a parti-
re dal Concilio Vaticano II: “I laici debbono agire come 
un fermento nelle realtà terrene” e “l’apostolato dei 
laici è partecipazione alla missione salvifica stessa del-
la Chiesa: chiamati a rendere presente e operosa la 
Chiesa” (Ad Gentes 15 e Lumen Gentium 33). 

 Nei prossimi mesi il compito missionario affida-
to ai laici ed alle famiglie, verrà sollecitato in modo 
tutto particolare dall’opportunità offerta dall’anno 
dedicato alla famiglia. Lo ha annunciato papa France-
sco lo scorso 27 dicembre: <<Ci sarà un anno di rifles-
sione sull’Amoris laetitia e sarà un’opportunità per 

approfondire i contenuti del documento. Que-
ste riflessioni saranno messe a disposizione 
delle comunità ecclesiali e delle famiglie, per 
accompagnarle nel loro cammino>>. Un anno 
dedicato alla famiglia che si aprirà il 19 marzo 
2021, esattamente a cinque anni dalla pubbli-
cazione dell’esortazione apostolica Amoris 
Laetitia sulla bellezza e la gioia dell’amore fa-

miliare. Papa Francesco inaugurerà così l’Anno 
“Famiglia Amoris Laetitia”, che si concluderà il 26 giu-
gno 2022 in occasione del X Incontro Mondiale delle 
Famiglie a Roma. 

 Se la vocazione della famiglia è quella di diven-
tare Chiesa domestica, cioè luogo in cui fare esperien-
za della Lieta Notizia che il nostro Dio è Padre (più che 
dalle parole, noi apprendiamo l’arte del vivere dagli 
esempi di chi ci ha aiutato a crescere), le nostre co-
munità piccole o grandi, il movimento “Equipe Notre 
Dame”, insomma tutti, debbono farsi “famiglia nel 

L’ANNO DELLA 
FAMIGLIA 
 

 

EQUIPE MISTE 
13 MARZO 2021 
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territorio”, debbono farsi comunità “prossime”, vicine 
alla gente, avendo le caratteristiche della grande ed unica 
“famiglia umana”. 

 La famiglia offre l’apporto insostituibile nell’incon-
tro fra le generazioni, favorendo il più importante proces-
so verso la pace: insegna come accogliere e integrare 
tutti. Impariamo nella famiglia il rispetto e le prime parole 
della cura dell’altro, come più volte ci ha ricordato il pa-
pa: “permesso” è la parola che ci ricorda il dovere di non 
invadere la vita dei nostri fratelli e sorelle, perché essi 
sono “luogo sacro”, dove è doveroso “togliersi i sandali” 
e mostrare amore per l’altro, ascolto e comprensione, 
per non esercitare mai il nostro giudizio. 

 La gratitudine sia insegnata con l’esempio, per tutto 
ciò che si ha ricevuto in dono ad iniziare dalla vita, 
dall’accoglienza all’interno della famiglia, dalla protezio-
ne e dalla cura ricevuta, senza dimenticare il dono della 
fede. È dunque doveroso ripetere frequentemente il no-
stro “grazie”, sin da piccoli. Grazie sia la parola che rie-
cheggia maggiormente nell’ambiente di casa e nelle no-
stre comunità cristiane. 

 Venga, inoltre, riscoperto l’ambiente famigliare do-
ve si apprende l’arte del perdono: “scusa” sia la parola 
più ripetuta. “Scusa” profuma di Misericordia, di quel 
profumo che Gesù è venuto a donare, Lui nato a Betlem-
me nella “casa del pane”, perché facendosi pane spezza-
to, ci ha insegnato come vivere da veri uomini e donne 
che allontanano l’odio con l’amore e creano nel mondo 
una famiglia. Questo anno dedicato alla “Famiglia 
Amoris Laetitia” ci aiuti, coppie e consiglieri spirituali, 
a ritrovare la gioia contagiosa per disseminare nel 
mondo nuovi semi di pace, di cui abbiamo estremo 
bisogno. 

Don Valerio Bersano (AL15)  
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 Anche per le equipe miste una nuova modalità, 
ma cogliamo ugualmente questa occasione per pre-
gare e riflettere insieme. 

Quest’anno la “coppia ospitante” sarà la C.I., la cop-
pia che invierà a tutti gli altri l’invito per la riunione 
online. Indicativamente l’orario potrebbe essere 21-
23, ma ogni equipe è libera di gestirsi in modo auto-
nomo, spostando ad esempio l’incontro al mattino o 
al pomeriggio, ovviamente con il consenso di tutti i 
partecipanti e il coordinamento della coppia invitan-
te! 

La coppia animatrice (C.A.) coordinerà lo svolgimen-
to della serata e farà pervenire alla CRS 
(gio.castellana@gmail.com) una breve sintesi delle 
riflessioni emerse, che saranno molto utili per la pre-
parazione della Giornata di Settore. 

I riferimenti di tutti gli équipiers (e-mail e numeri di 
telefono e/o cellulare) si trovano nell’ENDirizzario. 

 

Alcune indicazioni operative 

La riunione seguirà il seguente schema: 

• preghiera iniziale legata al vangelo della quarta 
domenica di Quaresima, la domenica laetare, e 
il commento proposto da don Valerio  

• risonanze sui testi della preghiera  

• condivisione di quanto emerso dal dovere di 
sedersi: vi invitiamo a leggere tutta la prima 
parte del capitolo 4 dell’Amoris laetitia, ma 
ognuno si senta libero di concentrarsi su alcuni 
punti o soffermarsi su una parola scelta. La 
traccia proposta per le equipe miste è allegata 
a questo numero del Foglio 

PROGRAMMA 
EQUIPE MISTE 

2.0 

mailto:gio.castellana@gmail.com
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• la recita del Magnificat concluderà l’incontro. 
Consigliamo di scegliere una coppia che preghi 
il Magnificat e gli altri si uniranno alla preghie-
ra a microfono spento. 

[Per chi si ritroverà utilizzando Zoom, considerate 
che il pacchetto gratuito ha un limite di 40 minuti. 
Allo scadere del tempo si verrà disconnessi, ricordia-
mo, però, che è possibile accedere alla riunione riu-
tilizzando lo stesso link.] 

Anche i CS, le coppie o i singoli che non potranno 
partecipare, se vogliono possono seguire la traccia 
proposta per la riflessione e unirsi “a distanza” alla 
preghiera. 

Infine, chi non ha aderito alle equipe miste, se cam-
bia programma e vuole partecipare, può comunicar-
lo a Paola e Giovanni Castellana. 

Per qualsiasi difficoltà o chiarimenti l’Equipe di Setto-
re è a disposizione. 

Sia per tutti noi un’opportunità di cammino nella fe-
de. 

L’Equipe di Settore 
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COMPOSIZIONE 
EQUIPE MISTE 
13 marzo 2021 

1 – ZOOM 
L’amore non è invidioso 

2 – ZOOM 
L’amore non si vanta 

C.S. - Don Flaviano TIMPERI (ACQ3) 

Mariaugusta CAMPERCHIOLI (AL2) 

C.I. - Sara e Gabriele MACARIO(AL11) 

Ana Paula ed Eduardo NUNES (AL13) 

C.A. - Luisella e Pino D’ANGELLA

(TOR1) 

C.S. - Don Valerio BERSANO (AL15) 

Ida e Aldo MARENCO (ACQ1) 

Gisa e Gianni BARGELLI (TOR2) 

C.A. - Cecilia e Tonino PENNA (AL14) 

C.I. - Chiara ed Enzo FRANCESCATO 

(AL11) 

3 – ZOOM 
L’amore non si gonfia  

d’orgoglio 

4 – ZOOM 
L’amore non manca di rispetto 

C.S. - Don Francesco LAROCCA (TOR2) 

Sandra e Franco PONZANO (AL11) 

C.A. - Cristina e Davide PASSO (AL13)

Ivana e Pino PANEPINTO (ACQ3) 

C.I. - Oriana e Fabrizio ANGELETTI 

(ACQ3) 

C.S. - Don Luca GHIACCI (TOR5) 

Silvia e Valeriano CRESTA (AL2) 

C.I. - Dora e Lorenzo SEQUI (AL14) 

Rosella ed Ezio CANEPARI (TOR1) 

C.A. - Nicolina e Gianni CERVETTI 

(VAL7) 

C.S. - Consigliere Spirituale 
C.I. - Coppia Invitante 
C.A. - Coppia Animatrice 
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Paola e Giovanni si inseriranno come “coppia jolly”. 

5 – ZOOM 
L’amore non cerca il proprio 

interesse 

6 –ZOOM 
L’amore non si adira 

C.I. - Clara e Dino CAORSI (ACQ1) 

Irma e Giampiero RAPETTI (ACQ3) 

Magda ed Eugenio CASTELLOTTI (AL6) 

Barbara e Antonino SANFILIPPO (TOR2) 

C.A. - Cecilia e Giacomo BARGELLI 

(TOR5) 

Fiorella e Carlo MARTINO (ACQ3) 

Stefania e Paolo MONTI (AL9) 

C.A. - Elena e Paolo ARPE (TOR2) 

Loretta e Fabrizio GRASSI (VAL7) 

C.I. - Francesca e Lodovico COMO 

(AL14) 

7 – MEET 
L’amore non tiene conto del 

male ricevuto 

8 – MEET 
L’amore non gode  

dell’ingiustizia 

Gianna e Aldo MALVASIO (ACQ3) 

Maria Rosa e Matteo BUZZI (AL2) 

Chiara e Roberto MASSARO (AL13) 

C.A. - Elisa e Simone GRASSI (AL15) 

C.I. - Stefania e Luca SIMONI (TOR5) 

Carla e Carlo ROBOTTI (AL2) 

Ivana e Beppe GRASSANO (AL9) 

C.A. - Stefania e Luca BIAGIONI (TOR6) 

C.I. - Luisa e Gianni CAZZULO (VAL7)

Eugenia e Fabrizio CINQUEGRANO 

(AL10) 
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IL RITIRO DI 

SETTORE 
22 NOVEMBRE  

2020 
-FOTO RICORDO- 

“VINO NUOVO 
IN OTRI  
NUOVI” 

Nonostante le difficoltà tecniche eravamo 
davvero in tanti al Ritiro di Settore dello 
scorso 22 novembre 2020! 
Le parole di Don Duilio e il contributo di 
molti èquipers hanno dato una nuova luce 
e uno sguardo di speranza al momento 
che stiamo tutt’ora vivendo. 
 
Per chi non avesse avuto la possibilità di 
partecipare, è possibile vedere la registra-
zione del ritiro cliccando sul seguente link: 
https://drive.google.com/file/
d/1N2q8C8pUavyBQtgmkU8v9wT6JeCpwZrC/view?
usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1N2q8C8pUavyBQtgmkU8v9wT6JeCpwZrC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1N2q8C8pUavyBQtgmkU8v9wT6JeCpwZrC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1N2q8C8pUavyBQtgmkU8v9wT6JeCpwZrC/view?usp=sharing
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Ogni tanto mi sorprendo a pensare… mi 

soffermo e rivedo la mia vita trascorsa con 

le gioie e i momenti più tristi… però con 

tanta nostalgia e con l’amore che rimane e 

non si allontana da noi… 

Nostalgia degli anni trascorsi con Tonino 

e, insieme, per 47 anni; con il ricordo dei 

nostri anni di appartenenza al Movimento 

dell’END, ormai per me 51, da quando sia-

mo entrati a farne parte appena dopo il 

matrimonio! 

È un ricordo piacevole con tanti amici co-

nosciuti e l’approfondimento, in coppia, 

della Parola del Signore. 

In quasi tutti questi anni trascorsi, abbia-

mo sempre scritto manualmente a penna 

tutte le nostre riflessioni e, sinceramente, 

non mi dispiaceva. 

Negli anni vissuti nell’END con Tonino, ab-

biamo sempre partecipato agli incontri, ai 

Ritiri, alle Giornate di Settore, alle 

mini Sessioni e Sessioni nazionali. 

Ora, sono passati molti anni e con 

la situazione odierna, dopo un an-

no di covid e lockdown, dobbiamo 

cambiare abitudini. 

Credetemi, per me è molto diffici-

le, arduo e anche complicato que-

sto modo di incontrarci online. 

Ho sempre paura di sbagliare e fa-

re saltare tutto il collegamento… però Pao-

IERI E OGGI … 
E LA  

TECNOLOGIA  

 
TESTIMONIANZE  

DEGLI  
ÉQUIPIERS 
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la mi consola e mi dice che il telefonino “non 

scoppia”, per cui devo imparare a usarlo in tutti i 

modi. 

Infatti, con cautela utilizzo whatsapp, con un po’ 

di ottimismo mi muovo su Zoom seguendo dili-

gentemente il percorso scritto e insegnatomi da 

Paola e Gio, anche se ho sempre un po’ di ansia 

quando mi collego per le varie riunioni e incon-

tri… 

Cliccare sul link per la diretta You Tube o parteci-

pare al tEND mensile è un po’ un’incognita, ma è 

una soddisfazione riuscire a seguire e rivedere 

tanti amici. 

Con il nostro gruppo END di base ogni tanto ci 

colleghiamo in videochiamata whatsapp non po-

tendo incontrarci personalmente. 

Ringrazio di cuore gli amici che hanno la pazien-

za e la cura di essere disponibili per questi colle-

gamenti. 

Con la speranza e l’augurio di riuscire sempre 

bene e migliorarci in tutto, saluto voi Amici con 

un abbraccio, ricordandoci vicendevolmente con 

la preghiera.  

 

Con affetto, Mariaugusta e Tonino nel cuore (AL2)  
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PENSIERI  
LIBERI  SUL  

RITIRO  
“LA VOCE DEL 

SILENZIO” 

 Sabato 13 febbraio 2021, nella vigilia della festa di San 
Valentino, ci siamo regalati una pausa, uno stacco dalla rou-
tine quotidiana, partecipando in video conferenza al “Ritiro 
del silenzio”, organizzato dall’Equipe 39 del Settore C di Ge-
nova, della Regione Nord Ovest B (NOB), a cui afferisce an-
che il nostro Settore di Alessandria. 
 Nell’affidamento a Giuseppe e Maria, che sono i pro-
tagonisti più silenziosi di tutto il Vangelo, il ritiro si è svilup-
pato attraverso momenti di preghiera, di riflessione  e di 
pausa che, partendo dall’ “origine” del silenzio e dalla sua 
presenza nella Bibbia hanno toccato successivamente punti 
quali “come raggiungere il silenzio” e la sua efficacia, in 
sinergia con l’ascolto, nel cammino di equipe, preceduto dal 
“dovere di Sedersi”. 
 In tempo di pandemia e di forzato isolamento questa 
opportunità offerta dal Movimento è stata ricca di significa-
ti, in preparazione anche del periodo Quaresimale. 
 Il silenzio, anzi la “voce” del silenzio, ci ha aiutato a 
comprendere attraverso le preghiere proposte, le  letture 
della Parola, le immagini, i suoni e i canti, la presenza di Dio 
in mezzo a noi quando … il cuore si mette in ascolto. Un 
ascolto attivo, riflessivo che evoca e propone situazioni di 
ben-stare con sé stessi e con il coniuge. Ascoltare insieme 
con il cuore, pregare, riflettere e scambiarci, anzi sussurrarci 
brevi risonanze, ci ha permesso di realizzare un buon dovere 
di sedersi.   

 Grazie END!  E In particolare un grazie a coloro che 
hanno dato vita a questi momenti di ricchezza spirituale e 
di comunione. 
 Ben vengano momenti di condivisione e di esperien-
ze anche se a distanza.  Certo non è facile per tutti, ma 
questi momenti sono significativi per non dimenticarci che 
facciamo parte di una comunità, di un movimento che ci 
sostiene, ci affianca e ci sprona, anche in questa situazione 
pandemica. 
 Tuttavia, ci sembra che queste nuove modalità di 

comunicazione a distanza, seppure non possano sostituire il 
contatto personale, ci hanno insegnato che è possibile con-
dividere iniziative anche con chi è geograficamente lontano. 
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 Chi avrebbe mai immaginato di poter “vivere” esperienze di 
comunione a distanza così intense come quelle messe in atto fino 
ad oggi?  E’ un bel modo di accrescere “il sentirsi” sempre più par-
te di una grande rete, una grande famiglia di famiglie. 
 Ritornando al Ritiro del Silenzio, chi fosse interessato può 
assistere “in differita” a tutto l’evento,  collegandosi alla NOB, tra-
mite il sito di Equipe Italia (https://www.equipes-notre-dame.it/
regione_nob). Una volta entrati nella NOB, si accede all’area 
“Eventi”: lì si troverà il materiale video del Ritiro. 

https://www.equipes-notre-dame.it/cgi-bin/regione/
LA_GIORNATA_del_SILENZIO868.asp  

 
 Speriamo, comunque, di poterci incontrare presto per condi-
videre di persona emozioni, pensieri e abbracci.  
 

Clara e Dino Caorsi -  Acqui 1 

https://www.equipes-notre-dame.it/regione_nob
https://www.equipes-notre-dame.it/regione_nob
https://www.equipes-notre-dame.it/cgi-bin/regione/LA_GIORNATA_del_SILENZIO868.asp
https://www.equipes-notre-dame.it/cgi-bin/regione/LA_GIORNATA_del_SILENZIO868.asp
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GLI ACRONIMI 
END… QUESTI 
SCONOSCIUTI! 

 

In questo numero vediamo le altre abbreviazioni 
relative agli altri componenti dell’Equipe di Settore 

(oltre alla CRS e al CS di cui abbiamo già parlato 
nello scorso numero): 

 

CC —> Coppia di Collegamento 

Il movimento c'è in quanto ci sono équipes seria-
mente impegnate, vive, creative, e proprio per 
questo desiderose di interagire con le équipes vici-
ne e lontane, per poter crescere meglio e parteci-
pare alla crescita di tutte le équipes. La coppia di 
collegamento è soprattutto al servizio di questa 
interazione e crescita comune.  

Libretto Verde del Pilotaggio N.8 

La CC è “incaricata a mantenere i contatti tra le 
varie équipes”. 

Statuto Canonico END 

 

CRC —> Coppia Referente della Cultura 

Impegno di una CRC è quello di porsi come facilita-
tore della comunicazione culturale, informare, dare 
comunicazione, far tenere gli occhi aperti agli équi-
piers su quello che succede intorno a loro nella 
chiesa, nella realtà della coppia, del matrimonio e 
della famiglia.  

Sessione Regionale Coppie e CS in servizio  
(Eupilio 18-19 gennaio 2020)    

 

 
CSS —> Consigliere Spirituale di Settore 

Il Consigliere Spirituale di Settore è un CS che  si 
unisce all’Equipe di Settore e cammina con essa 
per “l’animazione spirituale, il collegamento, la for-
mazione, l’organizzazione di attività e la diffusione 
del Movimento.”  
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Per la ricetta di questo numero ringraziamo Do-
rina e Mario Allosia (Acqui 1) è una ricetta che so-
no soliti fare quando ospitano l’équipe e che  è 
stata passata loro da una équipière della “prima 
ora” . Dalle parole di Dorina: “Si presta molto be-
ne alle serate di équipe, perché è un piatto che 
si  può preparare prima e scaldare brevemente 
all’ultimo momento. Consiglierei di tenere le quan-
tità indicate: per noi, che siamo in 10, basta e 
avanza.”  

RISO ALLA VIETNAMITA 

Ingredienti per 8/10 porzioni: 

500 g di riso lungo orientale 

6 uova 

300 g salsiccia 

200 g prosciutto cotto 

1 cipolla 

1 peperoncino (che eventualmente poi toglierete) 
Olio, sale, salsa di soia q.b. 
 

Lessate il riso al dente. Preparate delle frittatine 
sottili con le uova e il sale, poi arrotolatele e taglia-
tele a striscioline. Preparate anche il prosciutto ta-
gliato a striscioline. 
In un tegame rosolate la cipolla con un cucchiaio di 
olio, poi unite il peperoncino e la salsiccia spellata e 
sbriciolata. Aggiungete un cucchiaio di salsa di soia e 
rosolate fino a cottura. A questo punto unire il riso e 
fare bene insaporire. Unite poi il prosciutto, amalga-
mando il tutto, e da ultimo le frittatine. Ro-
solare ancora brevemente il tutto, aggiu-
stando eventualmente il sapore con un al-
tro po’ di salsa di soia. Si può mangiare cal-
do o tiepido. 
 

Dorina e Mario Allosia - Acqui1 

RICETTE 
DALLE 
EQUIPE 
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CONSIGLI PER  
LA LETTURA 

 
In data 8 dicembre 2020, in occasione del 150° 

anniversario della dichiarazione di San Giuseppe 

quale patrono della chiesa universale, Papa France-

sco ha pubblicato la Lettera Pastorale dal titolo: 

 “Patris Corde”. 

Attraverso questa lettera, il Santo Padre ci accom-

pagna nella riscoperta della figura di San Giusep-

pe: 

“per condividere con voi alcune riflessioni personali 

su questa straordinaria figura, tanto vicina alla con-

dizione umana di ciascuno di noi. […] Tutti possono 

trovare in San Giuseppe, l’uomo che passa inosserva-

to, l’uomo della presenza quotidiana, discreta e na-

scosta, un intercessore, un sostegno e una guida nei 

momenti di difficoltà. San Giuseppe ci ricorda che 

tutti coloro che stanno apparentemente nascosti o in 

“seconda linea” hanno un protagonismo senza pari 

nella storia della salvezza. A tutti loro va una parola 

di riconoscimento e di gratitudine.”  

“Lo scopo di questa Lettera Apostolica è quello di 

accrescere l’amore verso questo grande Santo, per 

essere spinti a implorare la sua intercessione e per 

imitare le sue virtù e il suo slancio.”  

Salve, custode del Redentore, 
e sposo della Vergine Maria. 
A te Dio affidò il suo Figlio; 

in te Maria ripose la sua fiducia; 
con te Cristo diventò uomo. 

 
O Beato Giuseppe, mostrati padre anche per noi, 

e guidaci nel cammino della vita. 
Ottienici grazia, misericordia e coraggio, 

e difendici da ogni male. Amen.  
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http://www.vatican.va/content/francesco/it/apost_letters/documents/papa-francesco-lettera-ap_20201208_patris-corde.html
http://www.vatican.va/content/francesco/it/apost_letters/documents/papa-francesco-lettera-ap_20201208_patris-corde.html
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F OGLIETTO 

IL 

UNA PROPOSTA 
DA MISSIO  
RAGAZZI 

 

Segnaliamo una proposta interessante per i 
nostri bambini. Sul sito della Fondazione Mis-
sio è possibile scaricare un itinerario di for-
mazione e animazione missionaria che è possi-
bile utilizzare anche per la preghiera in fami-
glia: 

https://www.missioitalia.it/category/
conoscere/ragazzi/ 

Iscrivendosi alla newsletter 
oppure al canale Telegram del-
la Fondazione Missio è anche 
possibile ricevere ogni setti-
mana il Vangelo domenicale 
seguito da un breve commento 
scritto da Don Valerio Bersa-
no apposta per i bambini. La 
pagina è arricchita anche da 
un disegno da colorare. 

Marta, 7 anni 
 - Tortona 5 -  

https://www.missioitalia.it/category/conoscere/ragazzi/
https://www.missioitalia.it/category/conoscere/ragazzi/
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DIOCESI DI ALESSANDRIA 

La diocesi di Alessandria propone un commento setti-
manale del Vangelo della domenica realizzato a rotazio-
ne da un sacerdote della Diocesi.  

Il video del commento è disponibile sulla pagina Fa-
cebook della Diocesi di Alessandria: https://
www.facebook.com/diocesial 

In occasione della Quaresima, gli Uffici pastorali dio-
cesani, insieme con il Vescovo, offrono un cammino di 
sei tappe con una riflessione di Monsignor Gallese sul 
Vangelo della domenica e sul Padre Nostro, un interven-
to dei direttori degli Uffici pastorali e tre impegni concre-
ti su preghiera, digiuno e carità. 

I contributi saranno disponibili ogni settimana sulla 
pagina YouTube della Diocesi 

 
Più informazioni: 
Sito WEB della Diocesi Alessandria:   
http://www.diocesialessandria.it/ 
 

 
DIOCESI DI ACQUI 

La Diocesi di Acqui propone incontri Quaresimali di 
riflessione sulla Lettera Apostolica di Papa Francesco 
“Patris Corde”. Gli incontri si terranno alle ore 21.00  nei 
giorni 19 febbraio, 5 marzo e 12 marzo sulla piattaforma 
Zoom. I link per il collegamento sono disponibili nel vo-
lantino di presentazione: http://www.diocesiacqui-
piemonte.it/site/2021/02/04/quaresima-2021/ 

 
 

Più informazioni: 
Sito WEB della Diocesi di Acqui:  
http://www.diocesiacqui-piemonte.it/ 
 
 
 

DALLE  
DIOCESI 

https://www.facebook.com/diocesial
https://www.facebook.com/diocesial
https://www.youtube.com/channel/UCxNXsjfGvpkgEKtc9mDv7xw
http://www.diocesialessandria.it/
http://www.diocesiacqui-piemonte.it/site/2021/02/04/quaresima-2021/
http://www.diocesiacqui-piemonte.it/site/2021/02/04/quaresima-2021/
http://www.diocesiacqui-piemonte.it/
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LIETI EVENTI 

Ci uniamo alla grande gioia di : 

 Simona e Roberto Rena (AL9) per la laurea in 

Culture  e  lingue  moderne  della  figlia  Sara 

il 15 novembre 2020 

 Ana Paula ed Eduardo Nunes (AL13) per la 

laurea Laurea Magistrale in World politics and 

international relations (Politica nel mondo e 

relazioni  internazionali)  della  figlia  Laura  il 

15 febbraio 2021 

 Don Flaviano (ACQ3) che il 18 febbraio 2021 

si è  laureato discutendo  la tesi  in Teologia 

Morale con indirizzo sociale 

 Paola e Davide Accornero 
(AL14) per la nascita delle 
gemelle Irene e Cristina il 
26 febbraio 2021. 

DIOCESI DI TORTONA 

La Diocesi di Tortona propone un cammino quare-
simale con incontri di catechesi tenuti da Mons. Vitto-
rio Francesco Viola. Gli incontri si terranno in presen-
za, ogni mercoledì alle ore 21 nella cattedrale di Tor-
tona, ma saranno anche  in diretta streaming 
su www.diocesitortona.it, www.radiopnr.it  e  www.il
popolotortona.it.  

Inoltre sarà possibile seguire gli appuntamenti an-
che in diretta streaming sulle pagine Facebook dei 
media diocesani, in FM su RadioPNR 96.400 e in strea-
ming audio tramite l'app di RadioPNR.  

 
Più informazioni: 

Sito WEB della Diocesi di Tortona:  
http://www.diocesitortona.it 

https://www.diocesitortona.it/
https://www.radiopnr.it/
https://www.ilpopolotortona.it/
https://www.ilpopolotortona.it/
http://www.diocesitortona.it
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UNA PROPOSTA A TUTTI GLI EQUIPIERS  

DA EQUIPE ITALIA 

Ricordiamo che anche per i prossimi mesi l’E-
quipe Italia propone la veglia notturna di pre-
ghiera in unione spirituale con tutti gli equipier 
d’Italia. 

La veglia si svolge dalle ore 19:00 dell’ultimo ve-
nerdì del mese alle ore 07:00 del sabato mattina 
successivo. 

Il link con le informazioni, la data e la traccia del-
la preghiera verrà inviata di mese in mese alle 
CRE. 

Per chi volesse, sarà possibile registrare di volta 
in volta l’adesione con l’indicazione del solo nome 
proprio e dell’Equipe di Base e/o Settore e/o Re-
gione nello schema predisposto con scansione 
oraria. 

UN GIARDINO 
DA CURARE 

Chi avrà piacere potrà incontrare  
gli altri équipiers  

a questo link di Zoom: 
https://zoom.us/j/97776642735?

pwd=dnBYcWRWOWNXZHdmNU5FeHp4eFZOdz09 
 

ID riunione: 977 7664 2735 
Passcode: tEND2021 

IL  tEND 

https://zoom.us/j/97776642735?pwd=dnBYcWRWOWNXZHdmNU5FeHp4eFZOdz09
https://zoom.us/j/97776642735?pwd=dnBYcWRWOWNXZHdmNU5FeHp4eFZOdz09
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UN EURO A 
FAMGLIA 

 Pubblicizziamo con piacere un’iniziativa del Fo-
rum delle Associazioni Familiari. 

 “Oggi, ad un anno dall’inizio della pandemia in 
Italia, con la Fondazione Forum delle Associazioni 
Familiari, lanciamo #1euroafamiglia una sorta di 
azionariato popolare delle famiglie per le famiglie. 

Durante il lockdown ci sono arrivate lettere e dona-
zioni per le famiglie che avevano una difficoltà tem-
poranea (pagare un paio di rate del mutuo, qualche 
mese di affitto, la rata della macchina...). Persone, fa-
miglie che spontaneamente si sono messe a disposi-
zione di chi aveva perso il lavoro o aveva un contratto 
atipico.  

Per questo abbiamo cercato di dare una struttura a 
questa generosità allargando il progetto a tutti noi. 
Su fondofamiglie.org puoi avere tutte le informazioni 
ulteriori e anche come chiedere aiuto se stai passando 
un periodo difficile. 

Se invece vuoi aiutare, cliccando qui puoi donare di-
rettamente il tuo euro https://bit.ly/3dzCFCK 
Siamo un’unica famiglia, e a volte è bene ricordarcelo. 

PS: in questo progetto un euro vale un euro. Non ci 
sono costi organizzativi. O meglio ci sono, ma ce ne 
facciamo carico noi. 

Aiutaci: fai conoscere il progetto, inoltra questo 
messaggio ai tuoi contatti, fai una donazione!” 
 

E' possibile effettuare il pagamento anche tra-
mite bonifico bancario: 

IBAN: IT48O0832703398000000017190 

intestato a Fondazione Forum delle Associa-
zioni Familiari. 

https://fondofamiglie.org/
https://bit.ly/3dzCFCK
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Il Foglio END  
è  

- reso possibile dalla collaborazione di tutti gli équipiers, 
- curato dall’Equipe di Settore, 
- fatto dalla Coppia Referente per la Cultura. 

 
Un grazie a chi già sta collaborando nella redazione mentre chi voles-
se condividere esperienze varie di preghiera, solidarietà, testimonian-
ze di Metodo vissuto e quant’altro, può inviare un contributo alla CRC: 

 

Dora e Lorenzo Sequi (Alessandria 14) 
famiglia.sequi@gmail.com 

PROSSIMI APPUNTAMENTI: 

  
Sabato 13 Marzo 

 END Miste 

 

Domenica 14 Marzo 

 h. 17.00 tEND 

 

Lunedì 29 Marzo  

 h. 21.00 Preghiera di Quaresima 

 

Domenica 16 Maggio 

 Giornata di Settore 

 

Domenica 13 giugno 

 Bilancio finale e incontro con le 

CRE 

 

Visita il sito EQUIPES NOTRE-DAME Super Regione Italia: 
http://www.equipes-notre-dame.it/ 

http://www.equipes-notre-dame.it/

